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Resumo

Pesquisa semiestruturada e de abordagem qualitativa que investigou as dificuldades enfrentadas por
enfermeiros obstetras (EO) no desempenho de suas atividades laborativas. Para aquisigdo de subsidios
necessarios a construcdo desse estudo foram entrevistados 17 EO da rede publica de saude de cidades
satélites de Brasilia (D.F.), sendo essas as fontes primarias. As fontes secundarias derivaram de buscas
bibliograficas eletronicas, desenvolvidas em base de dados informatizados nacionais e internacionais
(Cuiden®, Lilacs®, Medline®, Minerva-UFRJ®, Saber-USP®, Scielo®), adquirindo artigos de periddicos
cientificos, estudos académicos, legislacdo correlata dentre outras referéncias. O presente estudo foi
submetido & avaliagdo e tratamento bioético junto ao Comité de Etica e Pesquisa (CEP) da Fundagdo de
Ensino e Pesquisa em Ciéncias da Saude (FEPECS) da Secretaria de Estado de Saude do Distrito Federal
(SES-DF), sendo aprovado com o nimero 582/2011. A média de idade encontrada dentre os sujeitos da
pesquisa foi de 35,41 anos e o desvio padrdo calculado foi de 8,923696 (35,41+8,923696). O perfil dos
EO depoentes caracteriza-se: enquanto 82,40% (N=14) eram do sexo feminino, 35,30% (N=06)
declararam ser vigendrios ou trigenarios, 82,00% (N=14) referiram estarem formados ha cinco anos ou
mais, e 76,00% (N=13) responderam atuarem na pratica de enfermagem ha cinco anos ou mais.
PALAVRAS-CHAVE: Dificuldade; Enfermeiro obstetra; atividades laborativas.
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Introdugao

Numa declara¢do sobre a natureza e o ambito da pratica dos EO, o Conselho
Internacional de Enfermeiras (CIE) reconhecida a pratica obstétrica, defende que se
encontra organizada de forma diferenciada nas distintas nag¢bes internacionais

(Conselho Internacional de Enfermeiras, 2007).

No Brasil, até os anos 80, os EO participavam da assisténcia a parturiente,
inclusive no atendimento ao parto. Ja nos ultimos anos, a insercdo desse profissional
no mercado de trabalho tem sofrido restri¢cdes, principalmente quanto a realizacdo do

parto (Ministério da Saude, 2001).

A incorporagdao crescente dos EO constitui numa estratégia de grande
relevancia para melhorar a assisténcia gineco-obstétrica em todo o Brasil, onde o parto
é realizado, sobretudo, por obstetras e em hospitais publicos. A atuacdo do
profissional EO deve ter como pauta, por exceléncia, o cuidar holistico e integral ao ser
feminino parturiente, fazendo valer seus direitos, sua autonomia e seus valores

pessoais (Ministério da Saude, 2001).

A humanizacdo da assisténcia ao parto normal implica aos EO o respeito
guanto aos aspectos da morfofisiologia feminina, pautada por uma pratica integral,
interruptiva, livre de processos iatrogénicos e que se represente e se apresente de
forma a prevenir intervencdes desnecessdrias, reconhecendo e respeitado todos os
aspectos sociais e culturais do partejamento e do nascimento do concepto, oferecendo
de forma integral o suporte emocional e psicolégico a mulher e a sua familia (Moura e

col., 2007).

Preceituado junto ao diploma legislativo de nimero 7.498 de 25 de junho de
1986, que dispde sobre a regulamentacdo do exercicio profissional de enfermagem
(LEPE), em seu artigo 11, o mesmo declara que “o EO exerce todas as atividades de
enfermagem, cabendo privativamente, como integrante da equipe de salde, a
assisténcia a parturiente, o acompanhamento da evolu¢do do parto e execugdo do
parto normal sem distécia, sendo permitida a episiotomia e a episiorrafia no qual esse
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profissional estd amparado por lei para exercer suas atividades com eficiéncia e

seguranc¢a” (Conselho Federal de Enfermagem, 2010).

Enquanto marco histérico da saude no Brasil, o Ministério da Saude (MS)
incluiu no ano de 1998 na tabela de informagdes hospitalares do sistema Unico de

I”

saude (SUS) o procedimento “parto normal” sem distécia realizado pelo profissional
EO, sendo esta uma das estratégias para diminuir as taxas de cesareas no Brasil, que se
caracteriza como uma das maiores em todo o mundo. Nesse sentido, o MS no ano de
1999 propo6s ainda a criacdo dos Centros de Parto Normal (CPN), contemplando todos
os partos de baixo risco realizados fora das instituicdes de saude e coordenadas pelo

EO que prestam todos os cuidados as mulheres e recém-nascidos (RN) (Silva, Souza e

Souza, 2009).

Na resolugdo de n°35/2006 do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN),
referente aos profissionais de enfermagem e a normatizacao das responsabilidades do
EO qguanto aos Centros de Parto Normal ou Casas de Parto e principalmente, no que se
refere ao atendimento da mulher e ao recém-nascido no periodo gravidico-puerpural,
varias sdo as competéncias atribuidas a esse profissional. Nesse importante
documento, é declarado que “cabe ao EO além das suas atribuicbes legais, a
assisténcia ao parto sem distécia, respeitando a individualidade da parturiente e
priorizando a utilizagdo de tecnologias nao invasivas de cuidados” (Conselho Federal

de Enfermagem, 2006).

O parto humanizado visa mostrar um procedimento normal e sem dor,
entretanto e, por varias questdes, na realidade esse processo nao se coaduna dessa
forma. O referido fen6meno se configura enquanto importante responsabilidade dos
EO, empenhados nesse processo e no desenvolvimento de técnicas e inovagdes e
ainda, no aprimoramento dos procedimentos realizados antes, durante e apés o parto,
objetivando humanizar e disponibilizar uma assisténcia integral ao ser feminino
parturiente, além de trabalhar o seu emocional e também o de sua familia (Castro,

2005).
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O parto é caracterizado enquanto um fenémeno ou acontecimento Unico, ou
seja, o nascimento do filho esperado pela mae, envolvendo o amor incondicional que
supera todo o momento para estar com o seu filho no colo e disponibilizar protecao,
conhecendo melhor o momento antes do partejamento e logo apds, com o acesso ao
alojamento conjunto objetivando mudar algo que possa ajudar a puérpera (Bezerra,

2006).

Conforme evidenciado em algumas pesquisas, cerca de 15% dos recém-nascidos
(RNs) apresentam problemas ao nascer, buscando uma melhor adaptacdo apds esse
processo natural, requerendo uma maior capacitacdo e experiéncia do profissional
assistente, na disponibilizacdo de um suporte de maior qualidade, relativo a uma

reanimacao que visa a vida do RN com eficiéncia (Fernandes, 2005).

O EO possui um papel importante em toda a assisténcia ao parto, instante este
que a parturiente passa a ter um maior vinculo de confianga com a equipe, durante
todo o periodo puerperal, desde o curativo até a assisténcia psicoldgica. Nesse sentido,
todo o processo de humanizagdo envolve em seu conjunto idéias, ética, a pratica
profissional e a paciente, devendo essa pratica ser permeada por respeito pelo
préximo, além de uma assisténcia que estimule o autocuidado e a promocgdo a saude
da mulher no pré-natal, com procedimentos benéficos e que possuam enquanto
objetivo maior, a diminuicdo de intervencdes entendidas enquanto desnecessarias

(Machado, 2006).

Em 728 pesquisas desenvolvidas pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS), é
preconizada a importancia do trabalho emocional e a realizagdo do parto sem o
desenvolvimento de intervengdes cirurgicas, se caracterizando como um dos principais
objetivos do cuidado da equipe de enfermagem, deixando a parturiente tranquila,
esclarecendo suas duvidas em relacdo ao parto normal além de oferecer melhores

condicdes e atencdo ao cliente usudrio do servigo de saude (Davim, 2002).

Nesse sentido, o objetivo desta pesquisa foi analisar as dificuldades vivenciadas

pelos EO no desempenho de suas atividades laborativas.
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Metodologia

Tratou-se de uma pesquisa semiestruturada e de abordagem qualitativa e que
investigou as dificuldades enfrentadas por EO no desempenho de suas atividades
laborativas. Para aquisicdo dos dados necessarios a construcdo do presente estudo, foi
solicitada formalmente autorizagdao junto a trés (03) instituicbes pertencentes a
administracdo publica de salde, com sede instalada junto a da cidade de Brasilia,

Distrito Federal (D.F.) e cidades do entorno.

Apds desenvolvimento dos tramites legais e bioéticos, foi utilizado um
instrumento de coleta de dados (ICD) para aquisicdo das fontes primarias,
disponibilizado a um universo de 30 EO, sendo que destes, 17 aceitaram livremente
participar deste estudo, 07 se encontravam impossibilitados de responder o ICD e 07

EO se negaram a respondé-lo.

As fontes secundarias utilizadas derivaram de buscas bibliograficas eletronicas,
desenvolvidas em base de dados informatizados nacionais e internacionais (Cuiden®,
Lilacs®, Medline®, Minerva-UFRJ®, Saber-USP®, Scielo®), adquirindo assim artigos de
periddicos cientificos, estudos académicos, legislacdo correlata dentre outros

subsidios.

O presente estudo foi submetido & apreciacdo bioética do Comité de Etica e
Pesquisa (CEP) da Fundacdo de Ensino e Pesquisa em Ciéncias da Saude (FEPECS) da
Secretaria de Estado de Saude do Distrito Federal (SES-DF), sendo aprovado com o
numero 582/2011. Nesse sentido, foram respeitados integralmente os dispositivos
expostos junto a resolucdo de nimero 196/96, relacionada as “Diretrizes e Normas
Regulamentadoras de Pesquisas Envolvendo Seres Humanos” do Conselho Nacional de

Saude (CNS) do Ministério da Saude (MS).
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Apresentacao dos dados

Do universo de 17 EO participantes deste estudo, 82,40% (N=14) eram de
pessoas do sexo feminino e 17,60 (N=03) eram do sexo masculino conforme exposto
junto a tabela de numero 01. Na categoria idade, 35,30% (N=06) declararam possuir de
20 a 30 anos, 35,30% (N=06) declararam possuir de 31 a 40 anos de idade, 23,50%
(N=04) declararam possuir de 41 a 50 anos de idade e 5,90% (N=01) afirmaram possuir
de 51 a 60 anos de idade. A média de idade encontrada dentre os sujeitos da pesquisa

foi de 35,41 anos e o desvio padrao calculado foi de 8,923696 (35,41+8,923696).

Dos EO participantes desta pesquisa, a maior frequéncia formada por 82%
(N=14) declarou possuir 05 anos ou mais de conclusdo de sua graduacdo, 12% (N=02)
declarou possuir entre 03 e 04 anos de formado e 6% (N=01) declarou ter concluido

sua formacdo académica entre 01 e 02 anos.

Quando analisado o tempo de atuagdo na area obstétrica, a maior frequéncia
formada por 76% (N=13) declarou possuir 05 anos ou mais de tempo de atuacao, 12%
(N=02) EO declararam possuir de 01 a 02 anos e 12% (N=02) declararam atuar nessa

area entre 03 e 04 anos.

Tabela 01 - Perfil dos EO participantes da pesquisa.

Categoria Frequéncia %
Sexo
Masculino 03 17,60
Feminino 14 82,40
Idade
20 a 30 anos 06 35,30
31a40anos 06 35,30
41 a 50 anos 04 23,50
51 a60anos 01 5,90
Tempo de formado
1-2anos 01 6,00
3 -4 anos 02 12,00
5 anos ou mais 14 82,00

Tempo de atuacgao
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1-2anos 02 12,00
3 -4 anos 02 12,00
5 anos ou mais 13 76,00

Respondendo aos questionamentos e no quesito que investigou a garantia ao
atendimento a mulher no pré-natal e ao puerpério por meio da consulta de
enfermagem, 64,70% (N=11) dos EO declararam que nao, 17,75% (N=03) declararam
que sim, 17,75% (N=03) ndo responderam a este quesito, conforme exposto junto a

tabela de nimero 02.

Quando questionados se em sua pratica profissional, sdo desenvolvidas
atividades sécio-educativas e de humanizacdo fundadas nos direitos sexuais,
reprodutivos e de cidadania, 35,30% (N=06) EO declararam que sim, 29,40% (N=05)

declararam que ndo e 35,30% (N=06) sustentaram que parcialmente.

No quesito que analisou a realizagdao do acolhimento da mulher e de seus
familiares no ciclo gravidico-puerperal e também sobre a avaliacdo de todas as
condicOes de saude materna e do feto, evidenciou-se que 47,10% (N=08) responderam
afirmativamente, 23,50% (N=04) responderam que ndo ou parcialmente e 5,90%

(N=01) n3o responderam.

Ja quando questionados se sdo avaliadas a evolugdo do trabalho de parto e as
condicGes fetais utilizando-se dos recursos do partograma e dos exames
complementares, 76,50% (N=13) dos EO entrevistados declararam que sim, 23,50%

(N=04) declararam que parcialmente e nenhum deles responderam que nao.

Tabela 02 — Questionamentos e respostas dos EO participantes da pesquisa.

01 — Em sua pratica profissional, é feito o acolhimento da mulher e seus familiares no ciclo
gravidico-puerperal e também s3o avaliadas todas as condicdes de saude materna, assim como a
do feto.

Respostas Frequéncia %
Sim 08 47,10
Nao 04 23,50
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Parcialmente 04 23,50
Nao respondeu 01 5,90

02 - Em sua pratica profissional, é garantido o atendimento a mulher no pré-natal e ao puerpério,
por meio da consulta de enfermagem.

Sim 03 17,65
Ndo 11 64,70
Parcialmente - -

Nao respondeu 03 17,65

03 - Em sua pratica profissional, sdo desenvolvidas atividades sécio-educativas e de humanizagao,
fundadas nos direitos sexuais, reprodutivos e de cidadania.

Sim 06 35,30
Nao 05 29,40
Parcialmente 06 35,30

Nao respondeu - -

04 - Em sua pratica profissional, é garantida a presenca de acompanhante(s), da estrita escolha
da mulher, desde o pré-natal, até a sua alta, ao final dos procedimentos.

Sim 06 35,30
Nao 05 29,40
Parcialmente 06 35,30

Nao respondeu - -

05 - Em sua pratica profissional, é avaliada a evolugao do trabalho de parto e as condigGes fetais,
utilizando-se dos recursos do partograma e dos exames complementares.

Sim 13 76,50
Nao - -
Parcialmente 04 23,50

N3o respondeu - -

06 - Em sua pratica profissional, é priorizada a utilizacdo de tecnologias apropriadas ao parto e o
nascimento, respeitando a individualidade da parturiente.

Sim 12 70,60
N3o 01 5,90
Parcialmente 04 23,50

N3o respondeu - -

07 - Em sua pratica profissional, é prestada assisténcia ao parto normal sem distorcia ao recém-
nascido.

Sim 14 82,40
Nado - -
Parcialmente 03 17,60

Nao respondeu - -

08 - Em sua pratica profissional, é assegurada a remocdo da mulher no caso de eventual
intercorréncia do parto e do puerpério, em unidades de transporte adequados, acompanhando-a
durante todo o percurso, até a ultimacao de todos os procedimentos.

Sim 10 58,80

Nao 01 5,90

Parcialmente 03 17,65
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Nao respondeu 03 17,65

09 — Em sua pratica profissional, é prestada a assisténcia imediata ao recém-nascido (RN) que
apresente intercorréncia clinica e, quando necessdrio, é garantida a sua remocdao em unidades de
transporte adequados, acompanhando-o durante todo o percurso, até a ultimacdo de todos os
procedimentos.

Sim 13 76,50
Nao - -

Parcialmente 01 5,90
Nao respondeu 03 17,60

10 - Em sua pratica profissional, a puérpera e seu recém-nascido (RN) sao acompanhados nas
primeiras semanas de vida.

Sim 04 23,50
Ndo 10 58,80
Parcialmente - -

Nao respondeu 03 17,70

11 - Em sua pratica profissional, sdo registradas todas as acdes assistenciais e procedimentais de
enfermagem, consoante normatizagdo pertinente.

Sim 11 64,70
N3o 02 11,80
Parcialmente 04 23,50

N3o respondeu - -

12 - Em sua pratica profissional, o enfermeiro responsavel técnico (RT), garanti recursos humanos
minimos necessarios ao funcionamento do Centro de Parto Normal e/ou Casa de Parto.

Sim 06 35,30
Ndo 02 11,70
Parcialmente 03 17,70
N3o respondeu 06 35,30

13 - Em sua pratica profissional, o enfermeiro responsdvel técnico (RT) pelo Centro de Parto
Normal e/ou Casa de Parto, promove junto as autoridades competentes todos os documentos
legais a regularizacdo do funcionamento de tais unidades.

Sim 05 29,40

Nao - -

Parcialmente 01 5,90

N3o respondeu 11 64,70
14 — Vocé possui mestrado ou doutorado? Se sim em qué?

Sim 01 5,90

Nao 16 94,10

Parcialmente - -
Nao respondeu - -

15- Questdo aberta.

16 - Em sua pratica profissional, a episiotomia é um procedimento utilizado com frequéncia em
sua atividade profissional?

Sim 08 47,05
Nao 09 52,95
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Parcialmente - -
Nao respondeu - -

17 - Em sua pratica profissional, vocé utiliza com frequéncia sistematizagcdao da assisténcia de
enfermagem (SAE)?

Sim - _
Nao 13 76,50
Parcialmente 04 23,50

Nao respondeu - -

No quesito que analisou se é priorizada a utilizacdo de tecnologias apropriadas
ao parto e ao nascimento respeitando a individualidade da parturiente, 70,60% (N=12)
dos EO entrevistados declarou que sim, 23,50% (N=04) declarou que parcialmente e

5,90% (N=01) declarou que nao.

Quando questionados se é prestada a assisténcia ao parto normal sem distorcia
ao recém-nascido, 82,40% (N=14) dos EO declararam que sim, 17,60% (N=03)
declararam que parcialmente e nenhum dos entrevistados referiu ndao desenvolver

essa atividade em sua atividade profissional.

Quando questionados se é assegurada a remoc¢do da mulher no caso de
eventual intercorréncia do parto e do puerpério, em unidades de transporte
adequados, acompanhando-a durante todo o percurso até a ultimacdo de todos os
procedimentos, 58,80% (N=10) dos EO declararam que sim, 17,65% (N=03) declararam
que parcialmente e 5,90% (N=01) declarou que ndo. Nesse quesito 17,65% (N=03)

preferiram ndo responder ao questionamento realizado.

Quando perguntado se em sua pratica profissional é prestada a assisténcia
imediata ao recém-nascido (RN) que apresente intercorréncia clinica e, quando
necessario, garantir a sua remocdo em unidades de transporte adequados,
acompanhando-o durante todo o percurso, até a ultimacdo de todos os
procedimentos, 76,50% (N=13) dos EO entrevistados declararam que sim, 5,90%
(N=01) respondeu que parcialmente e nenhum respondeu que ndo. Nesse quesito

17,60% (N=03) preferiram ndo responder a esse questionamento proposto.
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Quando questionado se a puérpera e seu RN sdao acompanhados nas primeiras
semanas de vida, 58,80% (N=10) dos EO declararam que ndo, 23,50% (N=04)
declararam que sim e 17,70% (N=03) preferiram ndo responder a este

guestionamento.

Quando perguntado se sdo registradas todas as ac¢des assistenciais e
procedimentais de enfermagem, consoante normatizagao pertinente, 64,70% (N=11)
dos EO responderam que sim, 23,50% (N=04) declararam que parcialmente e 11,80%

(N=02) responderam que nao.

No quesito que perguntou se o enfermeiro responsavel técnico (RT) garante
recursos humanos (RH) minimos necessdrios ao funcionamento do Centro de Parto
Normal e/ou Casa de Parto, 35,30% (N=06) dos EO responderam que sim, 17,70%
(N=03) declararam que parcialmente e 11,70% (N=02) informaram que ndo. Nesse

quesito 35,30% (N=06) preferiram ndo responder a esse quesito.

Quando questionados se o enfermeiro RT pelo Centro de Parto Normal e/ou
Casa de Parto promove junto as autoridades competentes todos os documentos legais
a regularizacdo do funcionamento de tais unidades, 29,40% (N=05) dos EO declararam
gue sim, 5,90% (N=01) declarou que parcialmente e nenhum declarou que n3o. Nesse

quesito, 64,70% (N=11) dos EO depoentes preferiram ndo responder a esse quesito.

Quando questionados se possuem algum curso de pds-graduacdo stricto sensu
nos niveis de mestrado ou doutoramento, a maioria formada por 94,10% (N=16) dos

EO declararam que ndo e 5,90% (N=01) declarou que sim.

No quesito que analisou se o procedimento de episiotomia é realizado com
frequéncia nas praticas profissionais, 52,95% (N=09) dos EO investigados declararam

que ndo e 47,05% (N=08) referiram que sim.

No guestionamento que analisou se é utilizada a sistematizacdo da assisténcia
de enfermagem (SAE) no desempenho de suas atividades laborativas, 76,50% (N=13)
dos EO declararam que ndo, 23,50% (N=04) referiram que realizavam parcialmente e
nenhum dos entrevistados referiu que a realizava plenamente.
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Analise dos dados

No depoimento de 64,70% (N=11) dos participantes da pesquisa, referente a
ndo garantia do atendimento a mulher em seu pré-natal e ao puerpério por meio da
consulta de enfermagem, além da recusa de 17,65% (N=03) em responderem a este
questionamento, este fato chama atencdo para a fragilidade no desenvolvimento

desta que se configura uma das principais atribuicdes laborativas do EO.

A esse respeito, é verificado que embora considere a grande importancia da
consulta de enfermagem (CE) em puericultura, o EO vivencia dificuldades como o fato
de nem sempre ter um local adequado, ou mesmo, um consultério para realizar

apenas as consultas (Campos e col., 2011).

Ainda a esse respeito, pode-se inferir indiretamente que o preparo deste
profissional imprime qualidade da CE prestada por estar aliado também, a presenca de
condicOes satisfatdrias, da drea fisica e instalacdes, dos recursos materiais disponiveis
nos consultérios utilizados para esse atendimento as criangas de até um ano de idade

(Saparolli e Adami, 2010).

O ndo desenvolvimento de atividades socioeducativas e de humanizacao
fundadas nos direitos sexuais, reprodutivos e cidadania, referido por 29,40% (N=05)
dos depoentes ou ainda a realizacdo parcial declarada por 35,30% (N=06) EO, apontam

para uma fragiliza¢do no servico oferecido.

Nesse sentido, a humanizacdo da assisténcia ao nascimento como é
preconizada pelo MS n3o condiz com a realidade evidenciada nas varias instituicdes
hospitalares, pois, apesar dos profissionais terem conhecimento dos principais
aspectos da humanizacdo, sdo verificadas dificuldades para a mudanca em suas
praticas assistenciais, nas perspectivas de prestacdo de um atendimento humanizado e
de qualidade para a mae, para o recém-nascido e para a familia (Souza, Gaiva e Modes,

2011).
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O desenvolvimento de uma postura mais reflexiva por parte dos EO sobre o
que se refere as circunstancias nas quais se caracterizam suas dificuldades de insergao
no espaco de pratica do parto, assim como na sedimentacdo de uma utopia coletiva
(assumida desde o nivel mais fundamental da equipe de enfermagem até o nivel mais
complexo da categoria laborativa), fundamentada pela esperanca, possivelmente
resultasse no desenvolvimento de posturas mais coerentes com o desejo de

transformacao (Rabelo e Oliveira, 2010).

Uma outra questdo que chama atencdo é a inexisténcia de acompanhamento
da puérpera e de seu RN nas primeiras semanas de vida, referido por 58,80% dos EO
entrevistados ou ainda, a negativa em responder a este questionamento, constatado

junto a 17,70% (N=03) dos EO entrevistados.

Nesse bojo, o EO atua para promover a saude da mulher no periodo puerperal
por ser essa uma fase que demanda interveng¢des deste profissional na saude, bem
como na salde da crianca (Chaves e col., 2011). E também necessdrio valorizar a

contribuicdo dos EO na promoc¢ao da maternidade segura (Narchi, 2010).

A negativa em responder somando 35,30% (N=06) dos EO, ou a garantia parcial
mencionada por 17,70% (N=03) de recursos humanos minimos pelo RT necessarios ao
funcionamento do Centro de Parto Normal e/ou Casa de Parto, também se representa

enquanto ruidosa questao.

Nesse sentido e conforme a literatura, o reduzido quantitativo de tempo, o
ambiente fisico inadequado, a caréncias de materiais e de recursos humanos se
configuram enquanto algumas das condi¢des evidenciadas na pratica profissional do

EO e dificultam o desempenho de uma assisténcia humanizada (Beck e col., 2009).

Nesse sentido, os EO possuem grande potencial para articularem os complexos
servicos de saude, principalmente os de enfermagem, possuindo competéncia técnica
na realizacdo do exercicio profissional, porém, ainda se apresentam frageis
politicamente, o que limita a sua autonomia profissional e os torna, muitas vezes,

ainda subordinados a outros profissionais (Lopes e col., 2009).
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Uma outra fragilidade identificada é a pouca realizagdo de cursos na
modalidade “strito senso”, tanto em nivel de mestrado quanto em doutoramento, pela

maioria que somatiza 94,10% (N=16) dos EO pesquisados.

Apesar de ndao haver uma politica formalizada de maior capacitagdo destes
profissionais, existe o empenho dos enfermeiros e das chefias de enfermagem para o

desenvolvimento real de sua capacitagdo profissional (Ferreira e Kurcgant, 2009).

Paradoxalmente ao crescimento e a implementacdo de politicas
governamentais que promovam o crescimento e o desenvolvimento da pds-graduagao
no Pais, ainda convivemos com regides de nossa nagao desprovidas de programas e de
doutores em Enfermagem, bem como com poucos programas se comparados com o
numero de cursos de graduacdo em enfermagem, sendo esta propor¢do verificada

também em relacdo as demais areas da saude (Erdmann, 2009).

No que se refere a utilizagdo da SAE, declarada por 76,50% (N=13) dos EO ou
ainda a utilizacdo parcial da referida metodologia de trabalho em enfermagem,
apontada por 23,50% (N=04) EO depoentes, o mesmo se configura enquanto ruidosa

guestdo que se apresenta no desenvolvimento da praxis profissional.

A esse respeito, verifica-se que a deficiéncia no cumprimento das fases da SAE
e em sua documentacado sao dificuldades que impedem a sua implementacado de forma
regular, principalmente por conta do excesso de atribuicdes do profissional
enfermeiro. O reduzido preparo para sua realiza¢do, a redugdao no quantitativo de
recursos materiais disponibilizados para o cuidado, somado a uma resisténcia na sua
utilizacdo, além da lamentavel desvalorizacao deste importante método de trabalho se
caracterizam enquanto desafios a serem superados por esta categoria (Reppetto e

Souza, 2005).

Na questdo aberta, a grande maioria dos depoimentos ndo contemplaram a
proposta de trabalho estabelecida nessa pesquisa, entretanto, a questao da reduzida
autonomia profissional surge enquanto impedimento para o mais proficuo processo de

trabalho com o ser gestante e o seu concepto.
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A esse respeito, a autonomia deste profissional tende a ser representada como
algo que ainda ndo se encontra completamente estabelecida, e ainda, ndo é
representada como ausente ou inexistente. A autonomia é entendida, essencialmente,
como processo, como algo em construgdo, apesar das conhecidas contradi¢des
vivenciadas na cotidianidade do desenvolvimento dessa praxis cientifica (Gomes e

Oliveira, 2005).

Conclusdo

Por meio do presente estudo foi possivel evidenciar que vdrias s3ao as
dificuldades vivenciadas no cotidiano laborativo do EO como, por exemplo, a nao
garantia do atendimento a mulher em seu pré-natal e ao puerpério, por meio da
consulta de enfermagem, o ndo desenvolvimento de atividades socioeducativas e de
humaniza¢dao fundadas nos direitos sexuais, reprodutivos e cidadania, além da
inexisténcia de acompanhamento da puérpera e de seu RN nas primeiras semanas de

vida.

Dificuldades relacionadas a garantia de recursos humanos minimos pelo RT,
necessarios ao funcionamento do Centro de Parto Normal e/ou Casa de Parto, a
realizacdo de cursos na modalidade “strito senso”, tanto em nivel de mestrado quanto
na modalidade de doutorado, além da reduzida autonomia do profissional EO no

desempenho de suas atividades profissionais.
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