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Resumo: Introdugdo: a doenga de chagas é transmitida através de um protozoario chamado Trypanosoma
cruzi. Suas formas de transmissdo sdo por diversas vias como: vetorial, transfusional, congénita, acidental,
através de transplantes e via oral. Dentre as formas de via oral tem-se através do agai, fruto de uma palmeira
nativa da regido amazonica chamado agaizeiro cultivada em solo firme, alagados e varzeas. Considerado uma
fonte de alimentagdo das mais importantes pelas populagées ribeirinhas e os de baixa renda. Objetivo: o
presente estudo foi uma revisdo bibliografica com o objetivo de trazer conhecimento e descrever a doenca e
sua transmissdo através do consumo do acgai, as formas de combater o barbeiro, medidas preventivas e a
importancia da enfermagem nos cuidados com o paciente portador da doenga. Método: metodologia realizada
através de pesquisa bibliografica de artigos nacionais e internacionais, com data a partir do ano 2010 onde
foram encontrados um total de 27 artigos. Resultados/Discussdo: demonstraram que a transmissdo da doenca
de chagas através do consumo do acai se da pela deficiéncia na higienizagdo do fruto desde a sua colheita até o
produto final. Segundo o Ministério da Saude, no periodo de 2000 a 2013 ocorreram o registro de 1.570 casos
no Brasil, sendo 1.081 contaminados por via oral, 100 pela forma vetorial, 6 pela vertical, 372 ignoradas e 11
por outras formas. A regido norte foi a com maior nimero (1.430 casos), sendo em 1.023 por contaminagdo
oral. A Regido Norte do Brasil, que contribui com a maioria dos casos no pais, tem a incidéncia relacionada com
os meses da safra do acai, entre agosto e novembro. Entre 2005 e 2013 ocorreram 112 surtos envolvendo 35
municipios da regido Amazdnica, e na maioria deles a contaminagdo foi por via oral. Conclusdo: a falta de
higiene e cuidado com a manipulagdo do agai fez com que o nimero de casos se elevasse entre todas as classes
sociais.

Palavras-chave: Acai; Trypanosoma Cruzi; Doenga de Chagas.
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Abstract: Chagas disease is transmitted through a protozoan called Trypanosoma cruzi. Its forms of
transmission are by various means such as: vector, transfusional, congenital, accidental, through transplant
sand oral. Among the forms of oral routeis through acai, the fruit of a palm tree native to the Amazon region
called agaizeiro cultivated on firm soil, wetlands and floodplains. Considered a source of food of the most
important by the riverside populations and those of low income. Objective: The present study was a
bibliographical review with the objective of to bring knowledge and to describe the disease and its transmission
through agai consumption, ways of combating the barber, preventive measures and the importance of the
nursing in the care with the patient with the disease. Method: methodology carried out through bibliographical
research of national and international articles, starting in 2010, where a total of 27 articles were found.
Results/Discussion: demonstrated that the transmission of the disease of Chagas through the consumption of
acai is due to the deficiency in the hygiene of the fruit from its harvest tot he final product. According to the
Ministry of Health, in the period from 2000 to 2013, 1,570 cases were recorded in Brazil, 1,081 of which were
contaminated orally, 100 by vector, 6 by vertical, 372 ignoredand 11 by other forms. The northern was the one
with the largest number (1,430 cases), being 1,023 by oral contamination. The Northern Region of Brazil, which
contributes with the majority of cases in the country, has the incidence related to the months of the acai crop,
between August and November. Between 2005 and 2013 occurred 112 outbreaks involving 35 municipalities of
the Amazon region, and in most of them the contamination was orally. Conclusion: The lack of hygiene and
care with the manipulation of the agai, caused the number of cases to rise among all social classes. Keywords:
Acai; Chagas Disease; Trypanosoma cruzi.

Introdugado

Em 1909 foi descoberta a doenca de Chagas pelo médico e cientista brasileiro Carlos
Ribeiro Justiniano das Chagas, o entdo pesquisador assistente do instituto Oswaldo Cruz,
nesse mesmo ano se mudou para a cidade de Lassance, interior de MINAS GERAIS em busca
do combate a malaria. Foi entdo nessa pesquisa que ele acabou encontrando um flagelado
de mico o qual denominou Trypanosoma minasense e indo a fundo nessa pesquisa
encontrou um Trypanosoma diferente do anterior s6 que dessa vez em barbeiros e
denominou esse protozodrio de Trypanosoma cruzi em homenagem a Oswaldo Cruz, e desta
forma descobriu uma nova doenga humana, a chamada doenca de Chagas (COSTA2 et al,

2013).

Suas formas de transmissdo ao homem s3o por diversas vias como: vetorial,
transfusional, congénita, acidental, através de transplantes e via oral. No Brasil a doenca de
Chagas continua sendo até hoje um grande problema atingindo cerca de 8 milhdes de
individuos em suas diversas classes sociais, desde construcbes de casas de barro, ao
consumo das fezes do préprio vetor através de sucos, vitaminas, cremes e a polpa de acai

extraida artesanalmente (LOBATO; PREDROSO, 2013).
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O acaizeiro (Euterpe oleracea Mart.) é uma palmeira (Fruteira) tipica da regido norte
do Brasil de onde se extrai o fruto (agai) que fornece a polpa que é utilizada para produzir
varios tipos de bebidas e produtos alimentares como sorvetes licores doces e geleias

consumidos em todo o Brasil (BARCELOS et al, 2017).

O acai é um fruto da regido amazonica e um alimento funcional cuja polpa apresenta
elevado valor energético por conter alto teor de lipideos como Omega 6 e 9, além de
carboidratos, fibras, vitamina E, proteinas, minerais e grande quantidade de antioxidantes.
Ele também tem efeitos benéficos como anti-inflamatdrio, na dislipidemia, no diabetes 2, no

cancer e envelhecimento (SANTOS2, 2016).

Sendo o acai um alimento didrio para a populacdo do norte do Brasil, pelo facil
acesso e alto valor nutritivo é considerado para muitos a Unica refeicdo do dia e o seu
consumo e a comercializacdo sdo imediatamente apds o processamento sem qualquer
forma de tratamento térmico e muitas vezes sem a higiene adequada (FERREIRA;

BRANQUINHO; LEITE, 2014).

Em 2006 o Brasil recebeu da OMS o certificado de eliminagdo da transmissdo da
doenca de Chagas pelo vetor Triatoma infestans. Com este maior controle das formas
vetoriais e transfusionais, reduzindo assim este meio de transmissdo, a forma de
contaminacdo oral tem se destacado. Atualmente a transmissdao por via oral envolvendo
alimentos representa a principal via de infeccdo humana (REV. SOC. CARDIOL. ESTADO DE
SAO PAULO, 2016).

Portanto, devido ao grande nimero de pessoas acometidas pela doenca de Chagas e
suas morbidades, este estudo foi realizado com o objetivo de trazer conhecimento e
descrever a doenca e sua transmissdo através do consumo do acai, as formas de combater o
barbeiro, medidas preventivas e a importancia da enfermagem nos cuidados com o paciente

portador da doenca.

Materiais E Métodos
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Foi realizado uma pesquisa bibliografica de artigos nacionais e internacionais, com
data a partir do ano 2010, usando os bancos de dados da SciELO, PUBMED, BVS, Google
académico e LILACS, usando-se os descritores: acai, Trypanosoma cruzi e Doenca de Chagas.
Onde, ao final do levantamento bibliografico foram efetivamente utilizados 27 artigos,

selecionados conforme a relevancia do tema proposto.

Resultados e Discussao

A tripanossomose ou doenga de Chagas é resultante de intervengdes humanas no
meio ambiente. Por meio da destruicdo de seu habitat, os triatomineos modificaram seu
comportamento passando a habitar casas de pau a pique e local de criacdo de animais. O
Tripanosoma cruzi possui um ciclo biolégico heteroxénico, tendo assim seu desenvolvimento

de diversas formas, uma delas é no Triatoma infestans vetor transmissor da maioria das

infeccdes chagdsicas (MONTEIRO et al, 2015).

O Trypanosoma cruzi é um protozoario flagelado pertencente a ordem
Kinetoplastida, familia Trypanosomatidae, possui pleomorfismo, com caracteristicas
morfoldgicas e bioldgicas distintas que se torna evidente no seu ciclo de vida heteroxénico
principalmente quando hd a transicdo entre hospedeiro vertebrado (mamiferos) e
invertebrado (vetor, representado por insetos hemipteros hematéfagos da subfamilia
Triatominae). O parasita devido a diversos fatores pode se apresentar de diversas formas
como amastigota (arredondada, imével e sem flagelo livre), epimastigota (fusiforme,
presenca de membrana ambulante e com flagelo livre), e tripomastigota (alongada, longa

membrana ambulante e com flagelo livre (SANTANA, 2016; TEIXEIRA, 2016).

Inicia se o ciclo bioldgico com o repasto sanguineo de sangue infectado com
Trypanosoma cruzi, na forma de tripomastigotas sanguineos, pelo hemiptero. O hospedeiro
intermediario ao ingerir uma excessiva quantidade de volume de sangue, liberam por rapida
diurese um grande numero de parasitas (tripomastigotas metaciclicos) junto as suas
excretas. Por sua vez, o hospedeiro definitivo pode se contaminar através da penetracao das
formas infectivas pela pele lesada ou através de membranas mucosas. Assim, quando os

tripomastigotas metaciclicos penetram no hospedeiro vertebrado, células em torno do local
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da infecg¢ao sao invadidas formando o vacuolo parasitario onde inicia a amastigogénese. Em
seguida, ocorre uma nova diferenciacdo celular, passando de amastigotas para
tripomastigotas sanguineos, que leva ao rompimento da célula hospedeira. Desta forma, os
tripomastigotas sanguineos e amastigotas sdo liberados na corrente sanguinea podendo se
instalar em determinados érgdos como: coracao, cérebro, intestino ou podem ser ingeridos

pelo inseto-vetor (DIAS, 2016).

A transmissdo por via oral é considerada como mecanismo primario e apresenta
cardter habitual no ciclo enzoodtico primitivo deste parasita por meio de ingestdo,
mamiferos suscetiveis, vetores e reservatérios infectados. No caso do homem, esta
transmissdo ocorre por meio de alimentos contaminados com o parasito a partir de
triatomineos ou de suas dejecdes em formas de tripomastigotas metaciclicas. Dois perfis
principais de surto sdo: urbanos e rurais, onde decorre do consumo de acai semi-
industrializado e comercializado refletindo a questdo da vigilancia sanitdria relacionada a
seguranca alimentar e boas praticas de manipulacdo de alimentos. E no caso do rural os
alimentos sendo elaborados artesanalmente sem os devidos cuidados com a higiene (DIAS et

al, 2015).

O primeiro caso de transmissao por via oral foi em 1965 no Rio Grande do Sul, e apds
esse evento a descri¢cao de surtos em varios estados brasileiros, Amazonas, Para, Bahia entre
outros e em paises da América Latina. Mesmo desacreditada, a transmissdao oral foi
responsavel por 1081 casos e 812 desses casos ocorreram no estado do Pard (SANTOS1,

2016).

O acai foi o alimento associado ao maior indice de casos de doeng¢a de Chagas por
meio da contaminacdo do fruto através de polpa, sucos e vitaminas por meio de dejetos de

barbeiros infectados (FERREIRA; BRANQUINHO; LEITE, 2014).

A contaminacdo microbioldgica se da através dos substratos propicios ao
crescimento dos contaminantes, sendo o fruto ndo acido e nem doce e possuindo a polpa
espessa e pequena, predominante de regifes tropicais a palmeira do acai favorece o
crescimento de micro-organismos e insetos diante das condi¢des inadequadas durante a

colheita e o transporte (BARCELOS et al, 2017).
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S6 a partir de 1990 a producdo que era exclusivamente domestica passou a ser
comercializada, a partir dai o a¢ai ganhou novas fronteiras estaduais no Brasil e até

internacionais (PAGLIARUSSI, 2010).

A producdo do agai é predominante no bioma Amazbdnico, tendo como maior
produtor o Pard com 78% da producdao média, seguida do Amazonas 13%, Maranhdo 6%,
Acre 1% e Amapa 1%. No Brasil o Maior consumo de acai se concentra no Rio de Janeiro com
aproximadamente 500 toneladas /més, e S3o Paulo com 150 toneladas /més (COSTA1,

2017).

No processo de producdo extrativista do acai, existem dois tipos de produtores: os
que exploram a atividade na area de varzea e os que realizam o trabalho de plantar e de
manejar as areas de producdo em terra firme. Tém-se também os “peconheiros” que sado os
coletadores do fruto que realizam a tarefa de escalar e colher o fruto do agaizeiro. A maioria
dos produtores trabalham e residem nas margens dos rios, de forma individual, em
associacdes ou em cooperativas. Apds a coleta do fruto, os produtores destinam o acai para
os intermedidrios, associacdes, cooperativas ou industrias processadoras. Muitos produtores
do fruto fazem o transporte através de barcos ou canoas o produto em rasas (cesto de
palha). Os batedores de acai normalmente compram o fruto nas feiras de acai, e o
processam em pequena escala com objetivo de vender a polpa ao consumidor final. Alguns
batedores possuem firmas registradas e outros ndo fazendo com que desempenhem suas
atividades informalmente. Assim muitos seguem as recomendag¢des de higiene das

secretarias de saude dos municipios e outros ndo (ARAUJO, 2017).

A colheita do acai acontece através de debulha e cata¢dao e armazenado em caixas de
plastico ou cestas, evitando o contato direto com o solo para evitar ataques de insetos luz e

umidade em excesso (LIMA et al, 2014).

Os frutos devem ser avaliados no ato da compra onde se avalia as condicGes
higiénico — sanitarias, se ha presenca de vetores, pragas ou vestigios de tais, ou materiais
contaminados. A falta de preparo dos manipuladores e o despreparo de instalacoes
estruturais e tecnoldgicas ajudam na contaminacdo do produto pela manipulacdo e o

aumento no numero de casos da doenca por meio da comercializacdo (NONATO et al, 2014).
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Segundo Nonato et al (2014) afirmam que muitas pessoas ndo tinham esse cuidado e
guardavam os frutos em lugares onde eram guardados alimentos crus, produtos de limpeza,
defensivos agricolas e lugares sem higiene. Os mecanismos de contaminacdo e transmissao
do acai sdo: Fisicos, onde hd fragmentos de insetos, palha, madeira, folhagens e outros;
Quimicos, onde ha éleo combustivel (transporte); Microbioldgicos onde ha coliformes fecais,
salmonela, virus (Hepatite A), Trypanosoma cruzi, parasitos em geral; e os equipamentos e
aparelhos usados no pré-preparo dos alimentos (maquinas de moer, de ralar e esticar a
massa, espremedores, batedeiras, liquidificadores, etc.) quando estes instrumentos em mas

condicdes de higienizagdo sdo veiculos de transferéncia de micro-organismos.

Além dos equipamentos ha também a dgua que uma vez contaminada, pode
expandir os limites da multiplicacdo dos micro-organismos patogénicos, é dgua proveniente
de fontes inadequadas como agua de cisternas cavadas perto de fossas, de chiqueiros, ou

depdsitos de lixo, de rios ou cérregos, onde se escoam esgotos (LIMA et al, 2014).

A doenca apresenta duas fases: a aguda que é a inicial e pode durar de 4 a 8 semanas
podendo ser assintomatica ou sintomdtica com a presenca de tripomastigota no sangue, e a
cronica que pode durar anos ou décadas, aparecendo quando acontece comprometimento

do tecido cardiaco e/ou digestério do doente (FERREIRA; BRANQUINHO; LEITE, 2014).

Na fase aguda alguns individuos podem apresentar mal-estar, febre, esplenomegalia,
hepatomegalia, insuficiéncia cardiaca e, em menor frequéncia, meningoencefalite. Apds este
periodo, a maioria dos individuos encontra-se na forma assintomatica, apresentando a
forma indeterminada da infec¢do, com positividade sorolégica para o T. cruzi e estudos
radioldgicos e eletrocardiograficos aparentemente normais (RASSI Jr; RASSI; MARCONDES
DE REZENDE, 2012).

Cerca de duas décadas apds a infecgdo, aproximadamente 30% dos pacientes
infectados evoluem para a Cardiopatia Chagasica Crbénica (CCC) e em torno de 10%
desenvolvem a forma digestiva da doenca. A Cardiopatia Chagasica Cronica (CCC) constitui o
aspecto clinico mais sério e frequente da doenca de Chagas, sendo as manifestacdes clinicas

mais comuns representadas por tromboembolismo, arritmias, insuficiéncia cardiaca, morte
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subita cardiaca e dor no peito precordial. Megaes6fago e megacdlon sdo as principais

manifestagdes clinicas da forma digestiva da doenca (FERREIRA et al, 2016).

A contaminagdo alimentar tornou-se uma forma importante de transmissao da
doenga de Chagas no Brasil, mas o protocolo usado para identificar tais infeccdes estd
defasado no sentido de reproduzir o que realmente ocorre no corpo humano. Quando o
parasito entra pela boca ela se torna muito mais grave. Quando comparamos as duas formas
de infeccdo observamos que apds a inoculacdo de parasitos no estbmago, cerca de 50% dos
animais apresentaram patdgenos na corrente sanguinea, mas quando administrados pela
boca a infeccdo chegou a 100%. A taxa de mortalidade por via oral foi bem maior (BRASIL,

2015).

Segundo dados epidemioldgicos recentes demostram que a doenca de Chagas
continua sendo um grande problema de saude publica nas regides rurais e urbanas.

(KASHIWABARA et al, 2013).

Segundo o Ministério da Saude, no periodo de 2000 a 2013 ocorreram o registro de
1.570 casos no Brasil, sendo 1.081 contaminados por via oral, 100 pela forma vetorial, 6 pela
vertical, 372 ignoradas e 11 por outras formas. A regido norte foi a com maior nimero
(1.430 casos), sendo em 1.023 por contaminacdo oral. A Regido Norte do Brasil, que
contribui com a maioria dos casos no pais, tem a incidéncia relacionada com os meses da
safra do acai, entre agosto e novembro. Entre 2005 e 2013 ocorreram 112 surtos
envolvendo 35 municipios da regido Amazonica, e na maioria deles a contaminacgdo foi por

via oral (SOUZA; POVOA, 2016).

Entre os casos de doenca de Chagas aguda confirmados no Brasil no periodo de 2000
a 2013, observou-se que a forma de transmissao oral foi a mais frequente em todos os anos.
No entanto, vale ressaltar que mais de 20% dos casos foram encerrados com a forma de
transmissao ignorada ou sem preenchimento deste campo na ficha de notificacdo, sendo

que 87,5% destes registros sdo do estado do Para (BRASIL, 2015).

Segundo o Laboratério de Doenca de Chagas do Instituto Evandro Chagas no Estado
do Para (IEC/PA), e da Secretaria de Vigilancia em Saude/Ministério da Saude (SVS/MS),

entre 1968 e 2007, foram registrados 592 casos de doenca de Chagas na Amazonia
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brasileira. Desse total 587 foram confirmados como DCA, 440 deles (74,9%) associados a
surtos familiares. Apesar de pouco divulgados pela midia, até 2006 foram notificados na
regido amazobnica brasileira, aproximadamente, 430 casos de DCA relacionados ao consumo
de alimentos contaminados. Em 2006, ano em que a forma oral foi identificada como de
potencial risco para a Saude Publica, foram notificados 116 casos de DCA em todo o Brasil

(PASSOS et al, 2012).

O controle dos vetores através de inseticidas é de suma importancia, mas sua maior
prevengao ocorre por meio de agdes impactantes que minimizem as infesta¢des e os efeitos
ambientais, mediante processo de melhorias tanto habitacionais como de higiene. A
utilizacdo da técnica de borrifacdo, é um procedimento paliativo, tendo em vista que as
substancias residuais perduram por pouco tempo e um novo vetor pode retornar ao local o
gue é propicio para sua proliferacdo. Desse modo, além da técnica, tornam-se essenciais
acdes educativas que ajudam a orientar e esclarecer a populagao sobre a transmissao da

Doenga de Chagas através de suas diversas formas (OLIVEIRA et al., 2017).

O mecanismo para o controle da doenca é a interrup¢do dos mecanismos de
transmissao, através de melhorias de condicdes habitacionais, educacdo, saneamento basico

e também através da utilizacao de inseticidas de acao residual (RIBEIRO et al, 2014).

As orientag¢des quanto ao ambiente livre do vetor eram transmitidas aos moradores,
levando em consideracdo os aspectos socioeconémicos e o grau de escolaridade das
pessoas, tendo em vista que as medidas utilizadas sdo para melhorar a infraestrutura das
residéncias como: realizar o reboco das paredes internas e externas, corrigir as lacunas entre
as paredes, manter os ambientes limpos tanto domiciliares como peridomiciliares, para

assim evitar a aproximacdo e colonizacdo dos vetores (VASCONCELQS, 2013).

A prevencao da doenca de Chagas esta intimamente relacionada a sua forma de
transmissdo. Dentre algumas formas destaca-se a transmissdo por via oral, onde as
principais medidas preventivas sdo: Intensificar acdes de vigilancia sanitaria e inspecao, em
todas as etapas de producdo de alimentos suscetiveis a contaminagdao, com especial atencao
ao local de manipulacdo de alimentos, instalar fonte de iluminacdo longe dos equipamentos

de processamento do alimento para assim evitar a contaminag¢do acidental por vetores
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atraidos pela luz, realizar acdes de capacitacdo para manipuladores de alimentos e de
profissionais de informacgdo, educa¢do e comunicac¢do; O resfriamento ou congelamento de
alimentos ndo previne a transmissdo oral por Trypanosoma cruzi, mas sim a

cocgao(cozimento) acima de 45°C, a pasteurizagao e a liofilizagdo (BRASIL, 2015).

Referente as ac¢Oes de vigilancia sanitaria, foi criado um plano de acdo para a
melhoria da qualidade higiénico sanitaria do acgai e a urgéncia de cada agdo. Dentre algumas
acdes estdo o incentivo e o apoio a producdo cientifica, inclusdo do acai no programa
estadual de monitoramento de alimentos, desenvolvimento de analise de risco sobre o agai,
incentivo a criacdo de redes de comunicacdo de surtos pelas regionais e municipios e
elaboracdo de um diagndstico do produto acai com informacbes disponiveis sobre a
producao e mercado. De acordo com a resolugdao WHA 63.20 aprovada na 63a Assembleia
Mundial de Saude, em maio de 2010, aconselha os Estados-Membros, sobre a identificacdo
de a doencga ser endémica ou nao-endémica, o controle de todas as vias de transmissao,
inclusive a oral, e integrar os cuidados de pacientes em todas suas formas clinicas da doenca

nos servicos de atengao primaria (FERREIRA; BRANQUINHO; LEITE, 2014).

Consideragdes Finais

O enfermeiro acolhe o paciente referendado, tanto pela assisténcia primaria como
de outros setores e estabelece o fluxo de atendimento. A enfermagem desempenha um
papel fundamental na assisténcia de pacientes portadores de cardiopatia chagasica cronica.
Dentre suas atividades estd o frequente contato com o paciente desde o inicio do
tratamento, monitorando sinais e sintomas com o objetivo de identificar precocemente
descompensacdo, alertando os sobre a necessidade do controle do balanco hidrico. Dentre
outras funcdes realiza a educagdo dos pacientes e seus familiares. Sendo assim, o papel do
enfermeiro concentra-se principalmente no contato continuo e na educacdo de todos os

membros da familia do paciente.

A doenca de Chagas por ser uma doenga que até pouco tempo era exclusiva das
populacdes de extrema pobreza passou a se espalhar por todas as classes sociais devido a

descoberta e comercializacdo do acai que através do consumo da polpa contaminada e com
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a ma higienizagdo e armazenada de forma inadequada fez com que aumentasse o numero

da doenca de Chagas através da contaminagao oral por todo pais.

O acai, fruto muito apreciado em todo o Brasil e em alguns outros paises, tornou-se o
vildao da contaminagdo por doenga de Chagas. Mas isso pode ser modificado mediante a¢des
de higiene e cuidados que podem ser realizados em todos os processos para que o fruto
possa ser consumido de maneira segura. Agregado a isso as a¢des de vigilancia sanitaria
mais intensivas nos estabelecimentos que manipulam o acai, e ainda o trabalho da
enfermagem que por meio da promogao a saude traz esclarecimento sobre as causas da
contaminacgao, os devidos cuidados com o paciente chagdsico, prevencgao, tratamento, sinais
e sintomas entre outros e também o de acolher, orientar e esclarecer a populacdo, as
pessoas contaminadas e seus familiares quanto ao cuidado e prevencdao com a coleta de

dados e diagndsticos de enfermagem.

Sugere-se para as préximas pesquisas que haja mais divulgacdo e conscientizacdo
guanto a contaminacdo do acai desde seu preparo a comercializacdo, como, visitas

recorrentes da vigilancia sanitdria.
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