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Resumo: O Cateter umbilical tem sido uma pratica comum nas unidades intensivas neonatais, é um
procedimento invasivo que fornece um acesso vascular mais seguro ao recém-nascido, além de ser um
mecanismo para promover a recuperac¢ao do quadro clinico, restaurando o equilibrio hemodinamico. Apesar
dos beneficios, o cateterismo umbilical também pode ocasionar alguns problemas, sendo eles precoces ou
tardios. Em casos raros podem provocar infec¢des, tromboses, perfuracdo hepatica e enterocolite necrosante.
Este estudo objetivou analisar e discutir dados epidemioldgicos nos prontudrios dos recém-nascidos que
utilizaram o cateter umbilical na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal; descrever as variaveis relacionadas do
cateterismo umbilical em recém-nascidos (mencionar as principais indicagdes do cateter umbilical, identificar
qual o profissional de saude, médico ou enfermeiro, que realizou o procedimento, os cuidados gerais da equipe
de enfermagem e as complicagGes mais comuns dessa via de acesso). A coleta de dados foi realizada no
Hospital Regional de Taguatinga — DF, em unidade de terapia intensiva neonatal, onde foram analisados 50
prontudrios, sobre cateteres venosos. A partir desse estudo, pode-se concluir que as evolugdes dos
profissionais de saude sdo de grande importancia para o acompanhamento da reabilitagdo neonatal. As
indicagOes dos cateteres foram, em sua maioria, para infusao de liquidos, infusdo medicamentosa e nutricdo
parenteral total. Os profissionais que realizaram o procedimento foram os médicos da unidade. Perda do
cateter, hiperemia e sangramentos umbilicais foram as complicagdes mais recorrentes. A equipe de
enfermagem realizou o0 manuseio das conexdes com técnicas assépticas, verificou a perfusdo e a temperatura
rigorosamente. Esse estudo visa gerar informacdes para estabelecer o aprimoramento da assisténcia prestada,
essencial para garantir a seguranca da clientela neonatal.

Descritores: Cateter umbilical; Recém-nascidos; Complicagdes; Cuidados de Enfermagem.

Abstratct: The umbilical catheter has been a common practice in neonatal intensive care units, it is an invasive
procedure that provides a safer vascular access to the newborn, besides being a mechanism to promote the
recovery of the clinical picture, restoring the hemodynamic balance. Despite the benefits, umbilical
catheterization can also cause some problems, whether early or late. In rare cases infection, thrombosis,
hepatic perforation, and necrotizing enterocolitis may occur. This study aimed to analyze and discuss
epidemiological data in the charts of newborns who used the umbilical catheter in the Neonatal Intensive Care
Unit; to describe the variables related to umbilical catheterization in newborns (mention the main indications
of the umbilical catheter, to identify which health professional, doctor or nurse, who performed the procedure,
the general care of the nursing team and the most common complications of this pathway access). Data
collection was performed at the Regional Hospital of Taguatinga - DF, in a neonatal intensive care unit, where
50 records were analyzed on venous catheters. From this study, it can be concluded that the evolution of
health professionals is of great importance for the follow-up of neonatal rehabilitation. Catheter indications
were mostly for infusion of fluids, drug infusion and total parenteral nutrition. The professionals who
performed the procedure were the doctors of the unit. Loss of catheter, hyperemia and umbilical bleeding
were the most recurrent complications. The nursing team handled the connections with aseptic techniques,
checked the perfusion and temperature accurately. This study aims to generate information to establish the
improvement of care provided, essential to ensure the safety of neonatal clients.
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Introdugao

Conforme SILAHLI et al, (2017) e GUIMARAES (2015) o cateterismo umbilical é
essencial no cuidado do recém-nascido de alto risco, favorecendo sua estabilizagdo, correcao
hemodinamica e procedimentos intervencionistas representando uma opg¢ao rapida e facil
de acesso vascular. A utilizagdo do cateter umbilical apresenta varios designios, como
infusdo de medicamentos, trocas sanguineas, nutricdo parenteral, hemoderivados e

monitoramento de pressdo arterial invasiva (ELBORAEE, 2017).

DIAMOND em 1947 descreveu pela primeira vez o uso da veia umbilical, a Dra.
Virginia Apgar na década de cinquenta desenvolveu um método para avaliar a vitalidade do
recém-nascido nos primeiros minutos extraplacentario, contribuindo para o conhecimento
sistémico do neonato. (APGAR, 1953). Segundo BRASIL (2014), por ser um tratamento de
terapia intensiva, recomenda-se que se faca o uso do cateter venoso nos primeiros dias de
vida, por um periodo de sete a catorze dias, porém KIDO et al, (2015) aconselha o uso do
cateter venoso por um periodo maximo de sete dias, pois seu uso prolongado pode trazer

riscos ao neonato e complicacées indesejaveis ao procedimento.

De acordo com DUNN (1966), o cateterismo venoso € introduzido através da veia
umbilical, onde segue até a veia cava inferior, tendo que se manter em nivel diafragmatico.
A medida deve ser realizada do umbigo até o ombro, esta localizagao ideal diminui as
incidéncias e complicacBes deste cateter, podendo se posicionar de duas maneiras, sendo a
primeira posicdo feita entre a 32 e 52 vertebras da regido lombar, L3 e L5, intra-arterial
mesentérica e renal, e a segunda posicao feita entre a 62 e a 102 vertebra da regiao toracica,

T6 e T10, superior ao plexo celiaco.

O cateter umbilical é contra indicado nos casos de onfalocele (defeito congénito, uma
ma-formacdo no qual os o6rgdos se projetam para fora da cavidade abdominal),
comprometimento vascular de o6rgaos inferiores, patologias renais, peritonite, onfalite

(Inflamacdo umbilical) e enterocolite necrosante (CARBAJAL et al, 2016). Os recém-nascidos,
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especialmente os prematuros, estdo sujeitos a maior risco de infeccdo e sdo vistos como
imunocomprometidos, por conta da imaturidade do seu sistema imunolégico. (MARCHANT
et al, 2013). Segundo DILLI et al, (2015) o uso prolongado do cateter umbilical aumenta a

taxa de infecgdo, sangramentos e extravasamentos.

Graves complicacGes de carater vascular, infeccioso e cardiaco podem decorrer de
erros durante e apds a insercdo do cateter umbilical no neonato. (LOPES, 2014). As
complicagdes mais comuns do cateterismo umbilical sao os acidentes vasculares ou
tromboembodlicos, infecgao, sangramento devido ao deslocamento do cateter relacionado a
ma fixacdo, alteracdo de perfusdo de membros inferiores. Por isso é de extrema importancia
verificar a posicdo do cateter com raios-X e caso esteja erroneamente posicionado devera

reposicionar (BRASIL, 2017).

Um método diagndstico que pode ser utilizado para a localizacdo dos cateteres
umbilicais € o exame ultrassonografico. O exame Identifica a localizagdo dos cateteres,
durante o exame é observada as estruturas vasculares, fornecendo informacdes mais

precisas que o exame radiolégico. (GUIMARAES, A. et al 2017).

A Resolugdo 388/2011, do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN), no artigo 19,
considera o cateterismo umbilical um procedimento privativo do Enfermeiro, por apresentar
conhecimento e habilidade técnico-cientifica adequada para a realizagdo de tal
procedimento, bem como o compromisso com a educacdo continua necessaria para a sua
capacitacdo. A equipe de enfermagem pode contribuir para a prevencao efetiva de possiveis
complicacdes do uso, manuseio e cuidados do recém-nascido submetido ao cateterismo
umbilical, pois possuem maior contato direto com os neonatos internados, devendo realizar
as técnicas assépticas corretamente, assim prevenindo a sepse neonatal (OLIVEIRA et al,
2016). O enfermeiro desempenha um papel fundamental na composicao do grupo de gestao
de risco, visto que além de exercer varias funcdes, também gerencia a unidade, tratando-se
portanto, de um profissional com uma visdo agucada em relacdo a seguranca do paciente e a

tomada de decisdo (SILVA et al, 2016).
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Os cuidados da equipe de enfermagem devem ser rigorosos ao verificar a
temperatura dos membros inferiores, pulso e a perfusdao do recém-nascido, manter sempre
livre de sangue o cateter para evitar a producao de codgulos e o crescimento de bactérias.
Em caso de codgulo, nunca injetar liquidos para retirar, além de fazer todas as anotag¢des dos
valores de liquidos infundidos ou retirados, fazendo o uso de métodos e técnicas assépticas

para o manuseio correto do procedimento (SHAHID et al, 2014).

ANJOS, (2017) conclui que o incentivo aos programas de treinamento e educagdo
permanente, estabelecimento de protocolo de cuidados e realizagdo de estudos
longitudinais permitem um melhor acompanhamento da ocorréncia das complicagcGes
relacionadas ao uso dos cateteres de forma geral e consequentemente uma melhor
assisténcia a esse paciente. Este estudo objetivou analisar e discutir dados epidemiolégicos
nos prontudrios dos recém-nascidos que utilizaram o cateter umbilical na Unidade de

Terapia Intensiva Neonatal.

Materiais e Métodos

Trata-se de um estudo descritivo-exploratério com abordagem quanti-qualitativa
retrospectiva sobre dados epidemioldgicos em recém-nascidos que utilizaram o cateter
umbilical. Foram analisados 50 prontudrios de recém-nascidos na Unidade de Terapia
Intensiva Neonatal do Hospital Regional de Taguatinga-DF, ocorridas no periodo de Agosto a
Dezembro de 2017, cujos critérios de analises incluiam: prontuarios de neonatos nascidos no
hospital pesquisado, que utilizaram o cateter umbilical e com idade entre 0 a 14 dias de vida.
A coleta de dados foi realizada por meio de um instrumento elaborado pela equipe da
pesquisa. Para analise da pesquisa, foram selecionadas as varidveis relativas ao recém-
nascido e ao uso do cateter: motivo da indicacdo, profissional da saude que realizou o
procedimento, os cuidados gerais da equipe de enfermagem, numero do cateter e as
complicacdes nos cuidados da equipe relatadas dessa via de acesso. Para o processamento e
analise dos dados foi utilizado o programa SPSS versdo 23 na andlise de frequéncias e

estatistica descritiva. A coleta de dados no prontudrio ocorreu apds a aprovacdo do projeto
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de pesquisa pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da FEPECS e aprovada sob
o parecer favoravel de n° 2.644.080. Atendendo a Resolugdo 196/96 do Conselho Nacional
de Saude, que dispde sobre diretrizes regulamentadoras da pesquisa envolvendo seres

humanos.

Resultados e Discussao

Foram analisadas 50 evolucdes registradas nos prontuarios de pacientes da Unidade
Neonatal que utilizaram o cateter umbilical, do periodo de agosto a outubro de 2017. Com
relacdo aos aspectos demograficos, relacionados aos recém-nascidos, todos nasceram no
Distrito Federal; Hospital Regional de Taguatinga, onde 42% (n=21) eram do sexo feminino e
58% (n=29) eram no sexo masculino. Ressalva-se que ndo foi encontrada nenhuma
correlagdo entre a varidvel sexo com as indicacbes do uso do cateter umbilical ou

complicacdes relacionadas ao uso dessa via.

O primeiro dado coletado fez referéncia ao nimero de dias que os neonatos

permaneceram com o cateter umbilical, os resultados podem ser vistos na tabela 1 abaixo:

Tabela 1: Dias com o Cateter Venoso Umbilical

Dias Quantidade Porcentagem Média Mediana Maximo
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Fonte: elaborado pelas autoras.

Quanto as variaveis relacionadas ao cateter venoso umbilical é possivel visualizar que
a média de utilizacao foi de 6 dias; com uma mediana de 6 dias e uma moda de 6 dias. A
maioria dos recém-nascidos foi admitida na UTI neonatal no dia de seu nascimento,
excetuando-se alguns casos. O tempo maximo do uso do cateter umbilical foi de 13 dias. Os
achados cooperam com Brasil (2017) onde O CVU ndo deve ultrapassar um periodo de 14
dias, pois complicagcdes indesejdveis podem ocorrer caso prolongue o tempo de
permanéncia do cateter. Deve-se observar que na populagdo estudada 2 recém-nascidos
foram a dbito durante a internacdo, o que afetou a analise da média relacionada ao nimero

de dias com o cateter venoso umbilical.

Em relacdo as principais indicacdes dessa via, a Infusdo de Liquidos (Hidratacdo) foi a
mais mencionada nas evolugdes de enfermagem, totalizando 98% (n=49) dos casos. No que
se refere ao uso da nutricdo parenteral total (NPT) e Infusdo de medicacbes, ambas
ocorreram em 60% (n=30) dos casos. Ja a indicagdo referente a intervengdes e
monitorizagdes cardiacas resultou em 2% (n=1) do total. Os resultados corroboram com
GUIMARAES (2015) onde indica que o cateterismo é utilizado para a administracdo de
liquidos, nutricdo parenteral, medicamentos, monitorizacdo, estabilizacdo hemodinamica e
procedimentos intervencionistas. Os dados podem ser observados mais claramente na

Tabela 2 abaixo:

Tabela 2: Principais Indicacdes do Cateter Venoso Umbilical

Indicagoes Quantidade Porcentagem % por Total de Casos
Infusdo de Liquidos (Hidratagdo) 49 44,5% 98%
Infusdo de Drogas 30 27,3% 60%
Intervengdes e Monitorizagdes Cardiacas 1 0,9% 2%
Dieta NPT 30 27,3% 60%
Total 110 100%

Fonte: elaborado pelas autoras.
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Quanto as principais complicacées do uso do cateter venoso umbilical (CVU), foi
observado que: a hiperemia ocorreu em 35,6% (n=16), o sangramento umbilical em 26,7%
(n=12), perdas do CVU em 20% (n=9), o mau posicionamento do cateter, 15,6% (n=7), e
infecgao local 2,2% (n=1). Nao foram encontradas, nos prontuarios, as causas descritas das
perdas dos cateteres nos casos onde as mesmas ocorreram, o que dificultou o levantamento
e interpretacao dos dados. Vale ressaltar que quanto ao diagndstico dos recém-nascidos,
90% tinham como diagndstico principal a prematuridade, seguido de insuficiéncia

respiratdria e sindrome de aspiragdo meconial.

A pesquisa mostrou que em um caso analisado, a perda do cateter ocasionou
hipoglicemia apds ter ficado uma hora sem hidratagdo venosa. Isso mostra a importancia do
uso continuo do cateter umbilical para a manutencao do equilibrio hemodinamico do recém-
nascido. Importante citar também que, em 68% (n=34) dos casos ocorreram algum tipo de

complicagdo, mostrando a complexidade na execugao e controle da técnica.

A andlise dos dados mostrou que ndo ha uma correlacdo entre os dias de
permanéncia do cateter e as complica¢cdes. Outro fato que poderia ser relevante no estudo
seria a andlise do nimero de cateter adequado ou ndo a estatura e peso do paciente com as
complicagdes da técnica, porém tal analise foi prejudicada devido a falta deste dado nas
evolucdes, onde somente 12 dos 50 casos analisados apresentaram o nimero do cateter.
Em 7 casos dos que apresentaram o numero do cateter, o mesmo possuia tamanho
desproporcional a estatura e peso do recém-nascido, onde em 3 casos ocorreram
complicacdes como: sangramentos (n=2) e mal posicionamento do CVU (n= 1). Os

resultados podem ser vistos na Tabela 3 a seguir:

Tabela 3: Principais Complica¢des

Complicagoes Quantidade Porcentagem % por Total de Casos
Hiperemia 16 35,6% 32%
Sangramento Umbilical 12 26,7% 24%

Perda do Cateter 9 20,0% 18%
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Mau Posicionamento do Cateter 7 15,6% 14%
Infecgao Local 1 2,2% 2%
Total 45 100%

Fonte: elaborado pelas autoras.

Os cuidados da equipe de enfermagem na manutencdo desse procedimento sdo
muito importantes para evitar tais complicagGes. Os cuidados essenciais prestados foram:
higienizacdo do coto umbilical e corporal, verificacdo da glicemia capilar e do peso,
verificagdo dos sinais vitais, rodizio do oximetro de pulso, reposicionamento no leito e troca
de fralda. Os cateteres foram mantidos pérvios através da infusdo de liquidos e solucdes
salinas. A solugdao heparinizada nao foi mencionada, acredita-se por estar em desuso e por
ser associada a infecgdo fungica. Todo cuidado foi mantido para evitar a infusdo demasiada

de solugdes sédicas no prematuro extremo.

Na populagdo estudada, 2 RNs foram a ébito durante a internagdo. Além disso, em
relacdo aos 6bitos, no presente estudo ndo existem informacdes suficientes para afirmar

gue tiveram associagdao com o uso do cateter umbilical.

Nas analises foram diagnosticados problemas de falta de materiais para auxiliar nos
cuidados intensivos dos recém-nascidos. Esses problemas foram a falta de monitor (n=11),
gue ocorreu em 22% dos casos e a falta de bomba de infusdo (n=2) totalizando 4% do total
dos casos pesquisados. A bomba de infusdo é importante em uma unidade intensiva
neonatal para administrar de forma mais segura as medicagdes e fluidos por gotejamento,
permitindo o controle e equilibrio de fluxo, de acordo com as suas dosagens especificas,
tornando-a imprescindivel na unidade hospitalar. O monitor multiparamétrico de sinais
vitais é um equipamento Util que permite observar as funcdes fisioldgicas do paciente, entre
0s parametros existentes, os principais sdo: respira¢ao, temperatura e pressao arterial. A
falta desse monitor dificulta a obtencdo de valores essenciais no cuidado com o recém-

nascido.

Em todos os casos analisados, os profissionais médicos realizaram o procedimento de

canulizagdo umbilical. A Resolugdo 388/2011, do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN),
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no artigo 19, habilita o profissional enfermeiro, desde que capacitado, para a execucdo do
cateterismo umbilical, porém isso ndo acontece devido a protocolos de rotina existentes nos

préprios hospitais e a falta de capacitacdo e habilidade para executar a técnica.

Consideragdes Finais

O cuidado ao recém-nascido deve estar respaldado em fundamentos claros e
confidveis para que este restabeleca seu estado de saude no menor tempo possivel. Para
minimizar as complicagdes hospitalares relacionadas ao uso do cateter venoso umbilical e a
outros dispositivos, a permanéncia do neonato deve ser breve e menos traumatica. O
cateterismo umbilical constitui uma importante via de acesso a corrente sanguinea,
principalmente para o equilibrio hemodinamico do recém-nascido, porém o procedimento

ndo esta imune de complicacdes (hiperemias, sangramento e perdas do cateter umbilical).

A enfermagem desempenha um papel fundamental nos cuidados do RN,
principalmente na avaliagdo dos sinais vitais, sinais flogisticos e no manuseio do cateter
umbilical, possibilitando, nos casos impertinentes, a conduta imediata para prevencao de
complicacoes. Apesar do enfermeiro possuir a competéncia para a realizacdo do cateterismo

umbilical, tal execu¢do ainda se encontra restrita a retirada do CVU, no Hospital estudado.

Faz-se necessaria a continuidade da educac¢do aos profissionais enfermeiros para
aprimorar a execucdo de tal procedimento. Destaca-se que as informacdes contidas nos
prontuarios sdo de extrema relevancia para diagndsticos clinicos. A associacdao do n° do
cateter umbilical e complicacGes ndo foram possiveis, devido a falta de informacgdes nas
evolugcbes contidas nos prontuarios, isso dificultou a obtengdao de dados para atingir os

objetivos propostos nesta pesquisa.
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